
 

 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、蒸
む

し暑
あつ

く、1 日の中
なか

にも気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

管理
か ん り

の難
むずか

しい時期
じ き

です。寝
ね

る時
とき

は暑
あつ

くても、明
あ

け

方
がた

は涼
すず

しくて目
め

が覚
さ

めるということもあるかもしれません。冷房
れいぼう

の使
つか

い過
す

ぎにも要注意
ようちゅうい

です。こんな時期
じ き

だから

こそ、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにし、これから訪
おとず

れる暑
あつ

い夏
なつ

に、しっかり体力
たいりょく

や抵
てい

抗力
こうりょく

をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

い夏
なつ

、「□□不足
ぶ そ く

」にならないように気
き

をつけて、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 7月 ３日 
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保  健  室 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

み！ 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

も終了
しゅうりょう

し、該当
が い と う

の方
か た

には、既
す で

に「受診
じ ゅ し ん

のお

すすめ」をお渡
わ た

ししました。（1年生
ね ん せ い

の心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

のみ、

結果
け っ か

が戻
も ど

ってきていません。） 

個別
こ べ つ

面談
め ん だ ん

、進路
し ん ろ

面談
め ん だ ん

の際
さ い

に、健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

にて健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の

すべての結果
け っ か

をご覧
ら ん

いただきますので、サインまたは、

押印
お う い ん

をお願いいたします。 

なお、今年度
こ ん ね ん ど

「学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

」などで歯科
し か

保健
ほ け ん

につ

いて、取
と

り組
く

みを深
ふ か

めていきます。保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

にも、

積極的
せっきょくてき

な受
じゅし

診
し ん

にご協力
きょうりょく

いただけましたら幸
さいわ

いです。 

 学校
が っ こ う

で行
い

った健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、受診
じ ゅ し ん

をおすすめされ

た方、受診や治療
ち り ょ う

は済
す

んでいますか？ 

 いつもより、少
す こ

しゆっくりできる夏休
な つ や す

みに、ぜひ受診
じ ゅ し ん

を済
す

ませましょう。治療
ち り ょ う

に時間
じ か ん

のかかる複数
ふ く す う

ある「むし

歯
ば

」などは、特
と く

に早
は や

めの受診が大切
た い せ つ

です。 

なかなか勇気
ゆ う き

が出
で

ない…など、心配
し ん ぱ い

なことがある人は、

ぜひ保健室
ほ け ん し つ

に相談
そ う だ ん

にきてくださいね。 

面談
めんだん

でも、お伝
つた

え

させていただく

かもしれません。 

スポーツ中だけでなく、職 業
しょくぎょう

の授業中
じゅぎょうちゅう

にも、熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまう可能性
かのうせい

があります。もちろん、

運動中
うんどうちゅう

だけではなく、室内
しつない

でも可能性
かのうせい

はあります。自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

に早
はや

く気
き

がつき、早
はや

めに対応
たいおう

したり、伝
つた

えたりすることが何
なに

より大切
たいせつ

ですが、お互
たが

いに確認
かくにん

しあい、声
こえ

を掛
か

け合
あ

うことができたら、より安心
あんしん

、

安全
あんぜん

ですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、命
いのち

に関
かか

わることがあります。しかし、しっかり予防
よ ぼ う

し、早
はや

めの適切
てきせつ

な対処
たいしょ

で確実
かくじつ

に悪化
あ っ か

させないこともできます。みんなで、気
き

をつけていきましょう。 


